
بسمه تعالی

محتواي آموزشي داوطلبان سلامت 
خون بالاپيشگيري و كنترل بيماري فشار



جلسه سوم



خون راهنمای تئوری و عملی اندازه گیری فشار

: بخش اول

راهنمای اندازه گیری فشار خون در منزل

سخنرانی و نمایش عملیز و پخش فیلم آموزشی  : روش آموزش

سرفصل های آموزشی



اندازه گیری فشار خون در منزل

یک راه مهم برای سنجش کارآیی درمان روی فشار خون یا تشخیص بددتر شددن آنت ت دظ نتدار  

اسظ بسیارراحظ ونسبتا ارزاناندازه گیری فشارخون تهیه ی دستگاه . قراردادن آن در خانه می باشد

.می گیرد و م دودیظ هایی نیز داردنولی باید در نتر داشظ که جای ویزیظ پزشک را 



دستگاه اندازه گیری فشار خون

فشارسنج عقربه ایت فشارسنج جیوه ایت و فشارسنج دیجیتال: انواع مختلفی از دستگاه های فشارسنج وجود دارند•

:  به جز اختلاف در نوع مانومتر، هر سه نوع فشارسنج کارکرد مشابه دارند و  از بخش های زیر تشکیل شده است 

ه می یك قسمت پارچه ای با پوشش دو لایه و مستطیل شکل که خاصیت ارتجاعی ندارد و دور بازوی فرد پیچید: (Cuff)بازوبند •

.تا به طور کامل دور بازوی فرد را بگیرد( سانتیمتر60حداقل )بازوبند باید به اندازه کافی بلند باشد. شود

عب می کیسه ای لاستیکی و قابل انبساط است که درون بازوبند قرار دارد و دو لوله لاستیکی از آن منش: (Bladder)کیسه هوا •

. کیسه هوا قابل مشاهده نیست و باید متناسب با بازوی فرد باشد. شود

است طول لازم. دو لوله از کیسه هوا منشعب می شوند که یکی از آنها به پمپ و دیگری به مانومتر وصل است: لوله های لاستیکی•

. سانتی متر باشد30و بین بازوبند و پمپ هوا حداقل 76لوله ها بین بازوبند و مانومتر حداقل 



File:Mercury manometer.jpg

چ پمپ یا پوار لاستیکی به همراه دریچه و پی•

له به انتهای یکی از لو( پوار)پمپ باد : تنتیم هوا

وج برای تنظیم ورود و خر. های لاستیکی وصل است

هوا یك دریچه کنترل سوزنی بر روی پمپ در نظر

لزی گرفته شده است که با باز و بسته کردن پیچ ف

.  عمل می کند

ای، برحسب نوع دستگاه می تواند از جیوه: مانومتر•

.عقربه ای یا دیجیتال باشد

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/33/Mercury_manometer.jpg


ادرسظنگیریاندازهسببلاستیکتشدنساییدهیاترکعلظبه:لاستیکیلولهوهواکیسهنشظ➢
قابلغیربایدوصلهایم ل.باشندنشظبدونوسالمبایدلاستیکیلولهدووکیسه.شودمیفشارخون

.شوندجداهمازبراحتیوباشندنفوذ

.اسظجفشارسندستگاهدرخطاایجادعواملازدیگریکینیز(کنترلدریچه):هواتنتیمپیچمشکلا ➢
.ودشمیمشکلفشارکردنکموهواتخلیهکنترلوشوندمیهوانشتیسببنقصتدارایهایدریچه
یاستولیدفشارخوندادننشانبیشتریاوسیستولفشارخوندادننشانکمباعثتواندمیمشکلاین
.شود

.شودمیبرطرفکنترلدریچهتعویضیافیلترکردنپاکبابراحتیکنترلدریچهدرنقص➢

مشکلات دستگاه كه موجب خطا در اندازه گيري مي گردند



:راهنمای اندازه گیری فشارخون

ایعقربهياایجیوههایدستگاهباخونفشارگیریاندازه

تولدیاسوسیستولفشارخونمقداردوهربایدفردیهرفشارخونوضعیتمورددرقضاوتبرای
.شودمیگیریاندازه(mmHg)جیوهمترمیلیبرحسبخونفشار.شودگیریاندازه

سانیکایجیوهیاایعقربهمانومتردارایهایدستگاهباخونفشاردقیقگیریاندازهمراحل
.است



نكات مورد توجه قبل از اندازه گیری فشار خون 

فشارخونگیریاندازهازقبلسازیآماده

.باشدمناسبحرارتدارایوساکتبایدفشارخوناندازگیریاطاق-

خواهیدیمکهبازویینزدیكرافشارسنجدستگاه.گیردقرارفشارخونگیرندهچشمسطحهمبایدمانومتر-
.باشدمتریكازبیشنبایدفشارخونگیرندهباشوندهمعاینهفاصله.دهیدقراربگیرید،اندازهراخونفشار

وجودجیوهمترمیلی10-20حدوداختلافیاستممکنچپوراستدستبینفشارخونگیریاندازهدر-
.بگیریدنظردراستبالاترکهفشارخونیبایدوباشدداشته

.شودگیریاندازهنشستهوضعیتدروراستدستازفشارخوناستبهتر-



وضعیت معاينه شونده

رازیرایطشربایدفشارخونگیریاندازهازقبل(شودمیگیریاندازهآنهافشارخونکهافرادی)شوندهمعاینهافراد➢
:کنندرعایت

دخانیمحصولاتمصرفوالکلو(چایوقهوه)کافئینمصرفازخونفشارگیریاندازهازقبلدقیقه30➢
اینهمه.شودگیریاندازهنبایدخونفشاراینصورتغیر،درباشندنداشتهشدیدبدنیفعالیتوکنندخودداری

.داشتخواهیمفشارخونواقعیغیرافزایشوگذارندمیاثرهاشریانچهمقاومترویموارد

.باشندناشتانباید➢

.باشدخالیهاآنمثانهفشارخونگیریاندازهازقبل➢

.نکنندصحبتوکننداستراحتفشارخونگیریاندازهازقبلدقیقه5مدتبه➢



وضعیت معاينه شونده

راپاکفبایدلذاباشدگاهتکیهدارایفردپاهایاسظلازمفشارخونگیریاندازهبرای
ودخپشظوبنشیندراحظوآراموضعیظیکدربگذاردتم کمسطحیکیازمینروی
انقباضصور اینغیردرنگذاردهمرویراپاهایشوهادسظودهدتکیهرا

.شودمیفردفشارخونافزایشسببعضلا ایزومتریک

همرویپاهااگروجیوهمترمیلی6تادیاستولفشارخونباشدنداشتهگاهتکیهاگر
.رودمیبالاجیوهمترمیلی8تا2بینسیستولفشارخونشودگذاشته



وضعیت معاينه شونده

هموافقیبطورو(باشدداشتهگاهتکیه)باشدحمایظت ظکهگیردقرارطوریبایدبیماردسظبازوی

فردسظد.بگذاریدمیزرویراحظبطوروببریدبالااوقلبسطحتارافردبازوی.گیردقرارقلبسطح

وسظدعضلا انقباضوسفتیباعثچونباشدآویزاننبایداودسظ.نکندمشظوباشدخمنباید

فشاردرجیوهمترمیلی10تاگاهی)بیشترکاذببطورفشارخونوشدههیدروستاتیکفشارتغییر

میلی10تاگاهی)واقعیمقدارازکمترفشارخونباشدقلبسطحازبالاتراگرو(دیاستولوسیستول

میدادهنشان(سانتیمتر5/2هرازایبهجیوهمیلیمتر2یادیاستولوسیستولفشاردرجیوهمتر

.شود



وضعیت معاينه شونده

فشاردرجیوهمترمیلی5تاگاهینباشدقلبسطحدردسظوبکشددرازمعاینهتخظرویفرداگرحتی

سطحدردبایکشیدهدرازچهوایستادهتچهنشستهگیریاندازهحالظدرچهبازو.کندمیایجادتفاو دیاستول

.باشدداشتهمناسبگاهتکیهوباشدقلب



وضعیت معاينه شونده

قلبسطحهمتاگیردقراردسظزیرکوچکبالشیکاسظبهترکشیدهدرازحالظدر
تاظگرفراشوندهمعاینهفرددسظبازویدسظیکباتوانمیایستادهحالظدر.شود
ککماودسظگاهتکیهایجادبرایفردخودازنباید.ایجادکنیدگاهتکیهاوبرای

سطحهمبایددسظنیزانگشتییامچیدیجیتالیهایدستگاهازاستفادهدر.بگیرید
.گیردقرارقلب



.شودخودداریبایدشوندهتمعاینهفردباشوخیومهیجگفتگوهایاز

بایدنیزونفشارخگیرندهوباشدساکتوبنشیندحرکتبیوآرامبایدفردگیریاندازهحیندر
است،ممکنشرایطاینازناشیهیجانواسترساثردرصورتاینغیردر.باشدساکت

.یابدافزایشفردفشارخون

بهاستچپدستازبیشترجیوهمترمیلی10راستدستدرسیستولفشارخون"معمولا
.شودمیاستفادهفشارخونگیریاندازهبرایراستدستاز"غالبادلیلهمین

وضعیت معاينه شونده



بالاباسلآستیناگروباشدلختشانهتابایدشودمیگیریاندازهآندرخونفشارکهبازوئی
خونریانجمانعونیاوردفشاربازورویتاباشدگشادکافیاندازهبهونازكبایستیشودمیزده

بهتراستتنگلباسآستیناگر.(1شکل)نشودبازورویبازوبندصحیحقرارگرفتنمانعنیزو
قعیوامقدارازکمترفشارخونمقدارشودمیباعثتنگآستین.آورددرراخودلباسفرداست

.شودخوانده

وضعیت معاينه شونده



بستن بازوبند

.  یک خطای مهم در اندازه گیری فشارخون استفاده از بازوبند نامتناسب اسظ

از)واقعیمقداراززیادترخونفشارمقدارشودمیباعثباشدکوچکبازوبنداگر

درجیوهمترمیلی8تا4/2وسیستولفشاردرجیوهمترمیلی12تا2/3

تا10)یواقعمقدارازکمترفشارخونمقدارباشدبزرگبازوبنداگرو(فشاردیاستول

.شوددادهنشان(جیوهمترمیلی30



انتخاب بازوبند
اندازه.ردکاستفادهاستانداردبجایتربزرگبازوبندازبایدباشدبیشترمترسانتی33ازبازودوراگرکهاستاینمعمولقاعده

.باشدبازودوربامتناسبومطابقبایدبازوبند

آنعرضوبپوشاندرابازودور%80آنطولمطلوببطوروباشدداشتهصحیحابعادبایدبازوبندلاستیکیهوایکیسه
ردامااستممکنشرایطایناستانداردبازوبندهایدرالبته.شودشاملرابازوطولسومدویاوباشدبازودور%40حدود

بازوبندیپهنانتیجهدرباشد،اوکوتاهبازویطولاستچاقکهفردیدارداحتمالچوننیست،پذیرامکانبزرگتربازوبندهای
ساعدازوبازبجایبایدشرایطایندر.گرددمیبرآوردنادرستفشارخونمقداروشودنمیمتناسبفردبازویطولبابزرگتر

بیشترونفشارخاست،ممکنچندهرکردگیریاندازهرافشارخونواستفاده(رادیال)دستمچنبضازبازویینبضبجایوفرد
رویازهواکیسهعرضتعیین.کرداستفادهنیزدستمچدیجیتالیهایدستگاهازتوانمیالبته.شودبرآوردواقعیمقداراز

اندازهیك"تقریبااختلافکمیبابازوبندعرضباهواکیسهعرض.استپنهانبازوبنددرکهاستآنطولازترراحتبازوبند
.است

شریانم ل)بازوداخلیسطحرویراهواکیسهوسطقسمظنپوشاندترابازودور(%80)کاملاًهواکیسهاگر
.دهیدقرار(بازویی



محل قرار گرفتن  بازوبند

بازوبند.نیدکخالیراهوادستگاه،پمپهوایتنظیمپیچکردنبازباباشد،بازوبنددرونهواییقبلازاگر
طوری(بازووساعدبینگودی)آرنجچینازبالاترسانتیمتر3تا2حدودفردلختبازویرویبایدرا

نبایدهالوله.اشدبداشته،دهیدقراربازوبندزیرانگشتیكبتوانیدکهاینبرایکافیفضایکهبپیچید
کنندگیربازوبندزیردریابخورندپیچیاگره

قرارستدپایینسمتبهبایدمعمولاًشوند،میخارجلاستیکیهوایکیسهازکهلاستیکیهایلوله
صورتیدرایگیردقراربازوبندبالایدرلاستیکیهایلولهکهبستطوریرابازوبندتوانمیاماگیرند،

پشتدرهالولهلاستیکیکیسهچرخشبا،کاملاًباشدبازودورمناسبلاستیکیهوایکیسهاندازهکه
(2شکل).شودمیانجامترراحتآرنجگودیدرگوشیگذاشتننتیجهدرگیرند،قراربازو



(یالبراك)نحوه قرار دادن گوشی روی شريان بازويی



رابندبازوسرعتبهپمپ، هواروییکنواختومساویفشارهایآوردنواردباوببندیدراپمپپیچ.1
،باداستآمدهبدستنبضباکهسیستولیخونفشارمقدارازبالاترجیوهمترمیلی30تا

.شودمیکاذبعددیكخواندنسببکنید،بادآهستهوتدریجبهرابازوبنداگر.کنید

باراکافباد.شودخارجکافازهواکمیدهیداجازهوکنیدشلرالاستیکیپوارهوایپیچکمی.2
براحتیکورتکوفایضربهصداهایآنطیتاکنیدخالیثانیهدرجیوهمترمیلی2-3سرعظ
سریعفشاریرتغیکنید،چونشلزیادراپیچاگر.ندهیدتغییرراهواتنظیمپیچدیگر.شودشنیده
.نیدکتعیینراخونفشارودهیدتشخیصراحتیبهراصداهابودنخواهید،قادرشودمیانجام

نحوه اندازه گیری فشارخون 



صداهایکمآید،کممیپایینبتدریجعقربهیاجیوهسطحوشودمیخارجکافازهواکههمانطور.1
مشخصارخونفشارمقدارمانومتر،بهنگاهبا.دهیدگوشصدااولینبهبدقت.شنویدمیراکورتکوف

.بودخواهدسیستولخونفشارمقدارهمانعدداین.بسپاریدذهندروکنید

وشگکورتکوفصدایبه.دهدادامههواتخلیهبهکافدهیداجازهونزنیددستهواتنظیمپیچبه.2
قطهنیكدرکمکموخفیفصدایاشودنمیشنیدهواضحیصدایدیگرکهرسدمیزمانی.کنید
ذهندروکنیدتعییننمایشگریامانومتررویازراخونفشارمقدارنقطهایندر.شودمیقطع"کاملا

.استدیاستولخونفشارمقدارهمانعدداین.بسپارید

نحوه اندازه گیری فشارخون 



دازهانتکرارازقبلکاملاًوسرعتبهرابازوبندهوایشد،قطعصداهاتماموقتی.1
فردبازویدروریداحتقانازتاکنیدتخلیهپوارپیچکاملکردنبازباگیری

دورازرادستگاه،بازوبندنیستمجددگیریاندازهبهنیازیاگر.کنیدجلوگیری
.دهیدقرارخودمحلدروکنیدبازفردبازوی

دستثانیه6تا5یاکنیدصبردقیقه1کنید،تکرارراگیریاندازهخواهیدمیاگر.2
.کنیدتکرارراگیریاندازهمجدداًونگهداریدبالارافرد

نحوه اندازه گیری فشارخون 



راهنمای كلی در اندازه گیری فشار خون 

شوندهمعاینهفردشرایطبهمربوطراهنمای

دادهنشانبالانبضضربانبااستممکنکهبالاست،شوندهمعاینهفرداضطرابعلتبهگیریاندازهاولین"معمولا.1
فردارخونفشبهگیریاندازهدومینکنیدکمرابیماراضطرابکنیدسعیصمیمانهصحبتوخوبارتباطبا.شود

.استنزدیكبیشتر

دنیایپایینعقربهیاجیوه،سطحجیوهمترمیلی3تا2سرعتبابازوبندهوایتخلیهبااستممکنپیرافراددرگاهی.2
تاشودخلیهتبیشتربازوبندهوایتاکنیدبازبیشترراهواتنظیمپیچمورداین،درشودمشکلفشارخونخواندنو

.آیدپایینآرامیبهعقربهیاجیوهسطح



کند،میرتغییدیگرضربانبهضربانیازهاآنفشارخونودارندنامنظمقلبضربانکهافرادیدر-3
قت،دکنیداستفادهگیریاندازهچندمتوسطازودهیدکاهشرابازوبندهوایتخلیهسرعتاگر

.نشوداستفادهدیجیتالیفشارسنجازافراداینبرایاستبهتریابدمیافزایش

اگرد،دهپوششرابازوکافیبقدرکهداردبازوبندیبهنیازاستبزرگاوبازویقطرکهفردی-4
رویرایگوشوساعدرویرابازوبنداستبهتر،نبوددسترسدرفردبازویدوربامتناسببازوبند
قلبطحسازترپایینساعداگر.باشدقلبسطحهمساعدکهباشیدمراقبباید.دهیدقرارمچشریان
.دهدمیرخخونفشاردرکاذبافزایشیكهیدروستاتیكنیرویافزایشبهتوجهباباشد،

راهنمای كلی در اندازه گیری فشار خون 



هوایقتیوحتینیزسالمندافرادوآئورتنارسایییاتیروئیدپرکاریمانندهابیماریازبعضیدر-5
مرحله)یدنشنقابلکورتکوفصداهایچنانهماست،شدهتخلیهجیوهمترمیلیصفرفشارتابازوبند

ارفششرایط،دراین.گویندمیدائمیسیستولوضعیتاینبه.است(5مرحلهیاطولانیکورتکوف4
.شودزدهتخمینکورتکوف4مرحلهصدایحسببربایددیاستول

چپدستازهمراخونفشاروخواباندچپطرفبهمتمایلرافردبایدبارداریآخرهایماهدر-6
.کردگیریاندازه

راهنمای كلی در اندازه گیری فشار خون 



گیریاندازه،همازدقیقه1فاصلهبهبار2اقلحدبالینیهایبررسیدرشودمیتوصیه-7
تربالاهمهازمعمولاگیریاندازهاولین.گرددمنظورواقعیفشارعنوانبهآنمعدلوشودانجام
بیشتریهایگیریاندازهبایدباشدبیشتر5mmhgازگیریاندازهدوایناختلافاگر.است
.دهیمکاهشراخطادرصدتا.شودانجام

راهنمای كلی در اندازه گیری فشار خون 



فشارخونگیرندهفردبهمربوطراهنمای

رازوبندباهوایوبازکاملوسرعتبهراپمپپیچ،نشدشنیدهصداییفشارخونگیریاندازهاولیندرگرا-1
یكراپوارپیچگیریاندازهحیندراگر.دهیدانجامراگیریاندازهدوبارهدقیقه1حداقلازپسوکنیدتخلیه

بخصوصلهمسئاین.شودمیفشارخونمقداردرخواندناشتباهموجبوشودمیتخلیهسریعبازوبندکنیدبازباره
.آیدمیبوجوددارند،نامنظمقلبضربانیاوکمقلبضربانتعدادکهافرادیدر

مقداررویبروشدهفردبازوییهایوریدیاحتقانموجبزیراکنید،خودداریبازوبندمکررکردنباداز-2
.دهدمیاننشکمترراسیستولیفشاروبالاتررادیاستولیفشارخونکاذببطوروگذاردمیتاثیراوفشارخون

راهنمای كلی در اندازه گیری فشار خون 



تكرار اندازه گیری فشارخون 

،آیدمیبدستگوناگونیاعدادمختلفهایموقعیتدرفشارخوناتفاقیگیریاندازهدرکهاینعلتبه
بهرمنجاست،آمدهبدستفشارخونگیریاندازهباریكازفقطکهمقداریاساسبرگیریتصمیم

ازحاصلرمقادیبهتوانمیگیریاندازهتکراربا.شودمیبیمارینامناسبمدیریتونادرستتشخیص
وآیدیمبدستاولگیریاندازهدرکهفشارخونیمقداراستممکن.داشتبیشتریاعتمادگیریاندازه

عدیبهایملاقاتطیدر،(باشدطبیعیحدازبالاترفشارخونمقداریعنی)باشددهندههشدارحددر
لازم،فرددربالافشارخونتاییدبرایبنابراین.باشدیافتهکاهشیابماندباقیبالاچنان،همپزشكبا

فمختلشرایطوجداگانههایموقعیتدروماهچندیاهفتهچندطولدرفشارخونگیریاندازهاست
مورددربود،طبیعیحدازبالاترفشارخونمقدارچنانهماگرو(بار3حداقل)شودتکراربارچندین

.شودگیریتصمیمبیماریمدیریتوبالافشارخونبیماریتایید



مبتلافردکندتاییدبایدپزشکنهایظدر
نهمیبه.اسظبالافشارخونبیماریبه

نفشارخوبودندارابهمشکوکفردعلظ
.کندمراجعهپزشکبهبایدبالا

:توجه



:ی فشارسنج ديجیتال

:اندازه گیری فشارخون با فشارسنج ديجیتال

دو.دهستنمناسبخونپرفشاریبهمبتلایاندرفشارخونپایشوخانگیمصرفبرای-

یبازویهایفشارسنج ازآمدهدسظبهنتایج.باشدمیدسترسدربازوییومچینوع

ونبودکوچکدلیلبهنیزمچیهایفشارسنجوجودتاینبا.اسظشدهاعلامتردقیق

.داردزیادیطرفدارانشرایطهردراستفادهقابلیظوآساننقلوحمل



:برخی نكات مهم در كار با دستگاههای ديجیتال اندازه گیری فشارخون 

در(چپیاراسظ)مناسبدسظو(دیجیتال)الکترونیکیهایدستگاهکافبستنن وه✓
ایدبهادستگاهازگروهاینهایکافتمامرویلذاواسظمهمبسیارفشارخونگیریاندازه
قراربازوئیشریانرویسنسورکهن ویبهکافبستنروشوچپیاراسظدسظتصویر
بهاهدستگسازندهسویازمناسبدسظتعیینکهاسظبدیهی.باشدداشتهوجودگیردت
کافنبستن وهدردقظمهمنکتهبلکهنیسظمقابلدسظدراستفادهامکانعدممعنی
.گیردقرارت(شریانروی)مناسبم لدردستگاهسنسورکهن ویبهاسظ

نباشدیباترمکررتعویضبهنیازطرحاجرایطولدرتاباشدآداپتوربهمجهزبایددستگاه✓
.شودمنتفینیزباتریبودنضعیفعلظبهگیریاندازهدرخطااحتمالو



تشکر از توجه شما 

گروه آموزش و ارتقای سلامت و بیماری های غیر واگیر  
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